
IDONEITA' FISICO-SPORTIVA
PHYSICAL  ELIGIBILITY



Idoneità fisico – sportiva Le Società sono tenute all’osservanza del Regolamento 
Sanitario IAAFL per quanto attiene l’accertamento dell’idoneità fisico-sportiva.

Il certificato di idoneità agonistica o il certificato di buona salute, che ha validità annuale
dalla data del rilascio, vanno conservati agli atti della Società.
Il  Presidente  di  una  Società,  o  il  singolo  cittadino  apponendo  la  propria  firma  sul
tabulato o sui  modelli  di  nuovo tesseramento,  si  assume ogni  responsabilità  circa il
rispetto delle disposizioni sopraindicate.

Trauma commotivo
IAAFL è attenta in merito al giocatore che va incontro a traumi commotivi.
Decide di istituire un protocollo di condotta per la gestione dei traumi cranici commotivi
che si verificano durante l’attività  la Commissione Medica Federale nella sua unanimità
hanno stabilito le seguenti procedure che dovranno essere adottate  al fine di addivenire
ad una documentazione completa, semplificando e snellendo i tempi lavorativi.  
 
Far pervenire alla Commissione Medica IAAFL entro le 24 ore successive all’infortunio
la  segnalazione dell’infortunio con allegato,  nel caso in cui l’atleta traumatizzato sia
stato  portato  in  ospedale,  il  certificato  di  pronto  soccorso  e/o qualsiasi  altro  tipo  di
accertamento clinico effettuato dall’atleta successivamente all’incontro
E’ necessario,  inoltre,  che  le  relazioni  cliniche  dei  medici  di  campo  siano  le  più
dettagliate  possibili  sulle  condizioni  degli  atleti  infortunati  e  sulla  sintomatologia
verificatasi al momento del trauma.

Gli atleti infortunati per trauma cranico commotivo sono sospesi cautelativamente dalla
Commissione  Medica  IAAFL  è  stato  predisposto  un  programma  informatico  che
prevede la registrazione delle sospensioni cautelative. 

Ferita sanguinante 
I giocatori sanguinanti devono essere sospesi dal gioco e invitati a raggiungere il medico
che deve fermare il sangue nei modi consentiti.
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Physical fitness - sports The Company may be subject to Health Regulations IAAFL 
with regard to the suitability of physical and sporting activities.

The certificate of competence and the competitive health certificate, should be kept in 
the Company.
The President of the Company, and sign his name on the list or on the models of the new 
membership, assumes all responsibility for compliance with the above provisions.

trauma commotio
IAAFL is careful about the player who experiences trauma commotivi.
Decides to establish a protocol of conduct for the management of head injuries 
commotivi that occur during the activity the Federal Medical Board in its unanimity has 
established the following procedures to be adopted in order to reach a complete 
documentation, simplifying and streamlining the working time.
 
Send to the Medical Commission IAAFL within 24 hours after the accident reporting 
accident with an attachment, in the event that traumatized the athlete was taken to the 
hospital, the first aid certificate and / or any other type of clinical assessment performed 
by the athlete after the meeting
It 'also necessary that the clinical reports of the medical field are much detail as possible 
about the condition of injured athletes and the symptoms occurred at the time of the 
trauma.

Injured athletes for concussion commotio are suspended as a precautionary measure by 
the Medical Commission IAAFL has set up a computer program that provides for the 
registration of the precautionary suspension.

bleeding wound
Players bleeding should be suspended from the game and asked to get to the doctor who 
has to stop the bleeding in the manner permitted.
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